
Consulter un praticien de soins de santé pour déterminer le produit qui répondra 
à vos besoins. Toujours lire et suivre les instructions de l’étiquette.
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DES Troubles 
digestifs vous 

freinent ?

REPRENEZ 
LE contrôle !

Fibres ESSENTIELLESFibres ESSENTIELLES
Un apport suffisant en fibres et en liquide peut 
aider à prévenir la constipation en favorisant 
la régularité. Certaines fibres, comme l’inuline, 
contribuent à nourrir un microbiome sain. Les 
fibres aident à stabiliser la glycémie et à réduire 
le cholestérol, elles procurent une sensation 
de satiété, et contribuent à la gestion du poids. 
La plupart des Canadiens ne consomment 
que la moitié de l’apport recommandé : 25 g 
pour les femmes et 38 g pour les hommes. En 
consommez-vous suffisamment ?

Un ingrédient unique qui 
favorise la régularité et aide à 

gérer le cholestérol.

Un mélange pratique de psyllium 
et d’inuline en poudre favorise 
la régularité intestinale et aide 
à maintenir une bonne santé 
intestinale.

Notre formule en poudre offre la 
même proportion de fibres que 
les capsules, avec en plus de la 

racine de réglisse pour favoriser 
une meilleure digestion.

Les capsules fournissent une 
formule synergique avec de 
la fleur d’oseille de Guinée 
concentrée pour améliorer 
la digestion et maintenir la 
régularité.

Soutien IntestinalSoutien Intestinal
La muqueuse intestinale peut être affaiblie par 
certains médicaments, l’excès de sucre, l’alcool, les 
aliments gras, les intolérances alimentaires, les 
infections, et le stress chronique. Lorsqu’elle est 
affaiblie, la muqueuse intestinale peut permettre 
à des particules alimentaires non digérées de 
pénétrer dans la circulation sanguine. Une 
muqueuse intestinale saine favorise une meilleure 
absorption des nutriments, réduit l’inflammation, 
et soutient la fonction immunitaire.

La l‑glutamine 
contribue à l’intégrité 
de la muqueuse 
intestinale, favorisant 
ainsi la santé de 
l’intestin.

Disponible en gélules 
et en poudre. Mélanger 
la poudre avec du jus 
ou un smoothie.

Soulager la constipationSoulager la constipation
Malgré tous nos efforts, il arrive que nous soyons 
constipés. Si la constipation persiste malgré les 
suppléments de fibres et de réparation gastro-
intestinale, un supplément laxatif peut apporter un 
soulagement efficace à court terme.

Le cascara, un laxatif stimulant à ingrédient unique, 
permet de faire bouger les choses en 6 à 12 heures.

Prolax, un laxatif 
stimulant végétal, 
soulage la constipation 
en 6 à 12 heures 
avec des ingrédients 
naturels ajoutés pour 
soutenir la santé 
intestinale.

Produit au Québec par des 
Québécois ∙ Achetez local ! 

newrootsherbal.com



DigestionDigestion
La digestion décompose les aliments en 
nutriments tels que des vitamines, des 
minéraux, des protéines, des glucides, et des 
gras pour alimenter le corps. Lorsque ce 
processus est perturbé, des désagréments et 
des carences nutritionnelles peuvent survenir.

Problèmes de DigestionProblèmes de Digestion
Problèmes du tractus gastro‑intestinal 

supérieur
Au Canada, environ 7 millions de personnes 
(29 % de la population) souffrent de dyspepsie, 
une gêne gastro-intestinale supérieure qui 
comprend du reflux, des ballonnements, des 
éructations excessives, et une satiété précoce.

Problèmes du tractus gastro‑intestinal 
inférieur

Les symptômes de problèmes du tube digestif 
inférieur comme les flatulences, les crampes, 
et la malabsorption sont courants et souvent 
liés à des affections telles que le syndrome du 
côlon irritable (SCI).

Nous offrons une gamme de suppléments pour 
combattre les symptômes et aider 
à restaurer votre digestion pour 
une santé optimale !

Soulagement des symptômesSoulagement des symptômes
Avez-vous des problèmes digestifs occasionnels ? 
Nos produits naturels peuvent soulager les 
symptômes gastro-intestinaux gênants et restaurer 
votre confort.

Soulage l’inconfort digestif, 
stimule l’appétit, et soutient la 
production de bile.

Le gingembre pur soulage les 
nausées liées aux mouvements et 

apaise l’estomac. Indiqué pour les 
6 ans et plus.

La bile de bœuf, standardisée à 
45 % d’acide cholique, favorise la 
circulation de la bile et aide à la 

digestion des graisses.

Extrait concentré 
20:1 avec 10 % de 
gingérol. Cliniquement prouvé 
pour prévenir et soulager la 
nausée liée aux mouvements 
et réduire l’indigestion et les 
flatulences.

Le bouton de fleur de clou de 
girofle pur fournit un soutien 
carminatif pour soulager les 
ballonnements et les gaz.

Soutien DigestifSoutien Digestif
Avec l’âge, la production d’enzymes digestives 
diminue, ce qui entraine des problèmes tels que 
des ballonnements, une diminution de l’appétit, 
une sensation de satiété rapide, des rots, et de 
l’indigestion.

Ce mélange d’enzymes végétales 
100 % végétalien favorise la 

digestion des graisses, des 
protéines, des glucides, et 

des fibres, améliorant ainsi 
l’absorption des nutriments. Il 
agit dans toutes les conditions 

gastriques.

Les enzymes pancréatiques, le 
chlorhydrate de bétaïne, la 
bile de bœuf, et la pepsine 
agissent ensemble pour digérer 
les protéines, les glucides, et 
les gras, réduisant ainsi les 
ballonnements après les repas 
riches.

Mélange d’enzymes dérivés du 
porc qui facilite la digestion 
des graisses, des protéines, 
et des sucres. Idéal pour les 
personnes souffrant de carences 
enzymatiques dues à des troubles 
pancréatiques. L’enrobage 
entérique GPS™ protège les 
enzymes.

Cette enzyme protéolytique pure, 
provenant de tiges d’ananas, 

favorise la digestion des 
protéines d’origine animale et 

végétale. 100 % végétalien.

Glandes salivaires
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Inférieur
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Balayer pour plus d’info –>


